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Przemyski Klub ,Podkarpacie” zaprasza osoby zaliczone do znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci z tytutu narzgdu wzroku oraz wolontariuszy — kierowcoéw roweréw z
terenu wojewddztwa Podkarpackiego na kolejne szkolenia i treningi w kolarstwie tandemowym.

Spotkanie odbedzie sie w Przemyslu ul. Mickiewicza 20 (Osrodek Rehabilitacji Spoteczne;
Klubu) w dniu 7 maja 2016 r. (sobota) o godzinie 14.00. Po spotkaniu organizacyjnym w czasie,
ktdrego zostang ustalone daty kolejnych zaje¢ w okresie od maja do wrzesnia 2016 r.
uczestnicy poczatkujacy wezmg udziat w szkoleniu natomiast zaawansowani w treningu. W
dniu 8 maja od godziny 9.00 odbedzie sie cigg dalszy szkolen i treningdw.

Klub zabezpiecza rowery dwu osobowe, kaski, zwrot kosztow przejazdu i po treningu w sobote
goracy positek oraz wode mineralng. Dla oséb z poza Przemy$la zapewniamy nocleg. Kolacje i
$niadanie kazdy uczestnik organizuje sobie we wlasnym zakresie. Uczestnicy nie ponoszg
dodatkowych optat.

Szkolenia i treningi odbywajg sie z dodwiadczonym instruktorem.

Kolarstwo tandemowe to dyscyplina para olimpijska, w ktérej osoby niewidome i stabowidzgce
wraz widzgcymi kierowcami odnoszg sportowe sukcesy na zawodach krajowych i
miedzynarodowych. Jest to réwniez mozliwosé wspaniatej rekreacji ruchowej i podniesienia
wtasnej sprawnosci fizycznej.

Klub chetnym uczestnikom zajeé majgcym odpowiednie predyspozycje sportowe stworzy
warunki startbw w zawodach krajowych i miedzynarodowych.
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Zgtoszenia w terminie do 30 kwietnia 2016 r. przyjmuje i dodatkowych informacji udziela
Stanistaw Sek telefon 605-442-715 lub w Osrodku Rehabilitacji Spotecznej Klubu w Przemyslu
ul. Mickiewicza 20 tel. 16 670-24-44 e-mail nr@snstart.pl
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