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Komunikat Obozu Sportowego w biathlonie

Organizator: Zwigzek Kultury Fizycznej ,,OLIMP”

000216 Warszawa ul. Konwiktorska 9.0

TERMIN: 02 - 12.07.2018 r. - od kolacji w pierwszym dniu do obiadu w ostatnim dniu.

MIEJSCE: Centrum Sportéw Zimowych Ptaszkowa, ul. Jakubowskiego 33; 33-330— gmina
Grybow pow. Nowy Sacz. http://www.csz.gminagrybow.pl/pl/998/0/csz-ptaszkow
a.html

Zakwaterowanie: w pokojach dwu i trzy osobowych z petnym weztem sanitarnym.

Positki: w budynku zakwaterowania.

Dojazd: z Krakowa autobusami w kierunku Krynicy lub Nowego Sacza. Wysigsé w Ptaszkowej i
przej$¢ do Osrodka okoto 700 m. Mozna tez dojechaé pociggiem i wysig$c¢ na stacji w
Ptaszkowej.
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UCZESTNICY: W obozie mogg wzig¢ udziat osoby niewidome i stabowidzgce zaliczone do
znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci —dawna | i Il grupa inwalidzka lub
mtodziez uczaca sie lub studiujgca w wieku od 14 lat. W przypadku dzieci i mtodziezy do lat 16
dokumentem jest orzeczenie o posiadaniu niepetnosprawnoéci z tytutu narzadu wzroku.

Mtodziez i dzieci zapewniong bedg mieli opieke wychowawcza.

W przypadkach koniecznych koordynator moze przyznac osobie catkowicie niewidome;
opiekuna, za petng odptatnoscig wysokosci 850,00 zt.

Za udziat w obozie odptatno$¢ od osoby wynosi 400,00 zt. Odptatno$¢ moze by¢ nizsza o ile
otrzymamy dodatkowe Srodki, w tym celu musimy ztozy¢ wnioski o dofinansowanie pod koniec
kwietnia 2018 r.

TERMIN ZGLOSZEN: Zgtoszenia pisemne (formularz zgtoszeniowy) przestaé poczta na adres
Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzgcych ,Podkarpacie” 37-700
Przemy$l, ul. Mickiewicza 20 lub skan na e-maila nr@snstart.pl w
nieprzekraczalnym terminie do 16.04.2018 r.

Z uwagi ze w obozie wezmie udziat jedynie 30 uczestnikow prosimy o

rozpropagowanie

komunikatu i dokonanie pilnie zgtoszen gdyz obowigzuje kolejnos$¢ zgtoszen.

Lista zakwalifikowanych uczestnikow oraz aktualna opfata za udziat za obdz od osoby zostanie
umieszczona na stronie

www.zkfolimp.pl

[

www.podkarpacie-przemysl.org.pl

w terminie do 31 maja 2018 r. Po zakwalifikowaniu nalezy wptaci¢ odptatno$é na konto
bankowe ZKF OLIMP

42 1090 1030 0000 0001 0794 6672

do 14 czerwca 2018 r. z zaznaczeniem obdz biathlonowy.

Na obdz nalezy przywies¢: ubidr sportowy, obuwie, stréj kapielowy, kurtke przeciw deszczowa,
nakrycie gtowy, leki stale pobierane - na okres pobytu, legitymacje osoby niepetnosprawne;.
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Kazdy uczestnik bedzie ubezpieczony od nieszczesliwych wypadkow.

Dodatkowe informacje udziela Stanistaw Sek tel. 605-442-715

PROGRAM:

W czasie obozu zostang przeprowadzone zajecia sportowe w biathlonie oraz dodatkowe
zajecia ogolno kondycyjne, wycieczki turystyczne i wyjazdy na krytg ptywalnie.

Na zakonczenie obozu tj. od 12-15 lipca 2018 r. planuje sie przeprowadzi¢ | Mistrzostwa Polski
w biathlonie letnim. W tej sprawie przestany zostanie dodatkowy komunikat.

Zawody w biathlonie letnim odbywajg sie poprzez biegi i strzelania z przystosowanej dla
zawodnikoéw niewidomych, broni biathlonowe;j.

PROGRAM SZCZEGOLOWY:

02.07.2018 r. przyjazd uczestnikdw w godzinach po potudniowych, zakwaterowanie,
kolacja, spotkanie organizacyjne.

03 - 11.07.2018 r.
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7:00 - 7:30 rozruch sportowy
8:00 —8:30 $niadanie
9:00-13:00 zajecia ogblnorozwojowe

13:30 — 14:00 obiad

14:00 - 15:00 czas wolny

15:00 - 18:00 zajecia w terenie

18:30 — 19:00 kolacja

19:00 — 21:00 zajecia kulturalne, sprawdziany sportowe, zajecia rekreacyjne

21:00 — 22:00 czas wolny

22:00 - 6:30 cisza nocna

4/6



Komunikat Obozu Sportowego w biathlonie Organizator: Zwigzek Kultury Fizycznej ,,OLIMP” 00 216 War:

Wopisany przez Administrator
Sroda, 21 Marzec 2018 11:21 -

12.07.2018r.

8:30 — 9:00 $niadanie

10:00 — 12:00 podsumowanie obozu

13:00 obiad.

Wyjazd autokarem do Rymanowa Zdroju na | Mistrzostwa Polski w Biathlonie Letnim — pobyt
12.07 od kolacji - 15.07.2018 r. do obiadu .

Dodatkowe atrakcje w czasie obozu:

2 wyjazdy do Grybowa na krytg ptywalnie, ognisko, wspdlne wieczorki biesiadne z programem
artystycznym wykonaniu uczestnikdw, wycieczka autokarowa do Krynicy Gorskiej, wycieczki
piesze — nordic walking i inne atrakcje.

Koordynator
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Stanistaw Sek tel. 605 442 715
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