Zakonczyto sie szkolenie "Wiedza Sportowa Droga do Sukcesu"

Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych ,,Podkarpacie” w
ramach Konkursu nr 3 Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
zorganizowat w Klimkéwce k. Krosna cykl szkolen w dyscyplinach sportu dostepnych
dla oséb niewidomych i stabowidzacych. Zadanie realizowano pod nazwg ,,Wiedza
Sportowa Droga do Sukcesu”. Baza szkoleniowa byt Hotel ,,Dwér Ostoia” w Klimkéwce
oraz Kryta Plywalnia w Krosnie przy ul. Wojska Polskiego 45a. Szkolenia zrealizowano w
czasie czterech zjazdéw na ktérych pieédziesiat oséb z dysfunkcja narzadu wzroku
mogto sie zapoznaé z zasadami gry w takich dyscyplinach jak:

- szachy

- warcaby 100-polowe

- brydz sportowy

- strzelectwo laserowe

- kregle — bowling

- ptywanie

00000000000Ponadto w czasie kazdego zjazdu realizowane byly zajecia z rehabilitaciji
spotecznej na, ktérych poruszane byly tematy z zakresu prawa dotyczacego oséb
niepetnosprawnych, psychologii, kultury oraz nowoczesnych technologii utatwiajgcych
zycie codzienne. Zajecia szkoleniowe prowadzili wykwalifikowani instruktorzy. W czasie
zaje¢ szkoleniowych pomagato 7 wolontariuszy.

00000000000Osoby niewidome i stabowidzagce mimo swojej niepetnosprawnosci maja
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swoje pasje oraz potrzebe samorealizacji. Uprawianie sportu w dyscyplinach dla nich
dostepnych jest doskonatg forma rehabilitacji i integracji. Szachy i warcaby stupolowe
daja mozliwo$¢ doskonalenia wyobrazni i wrabiajg wrazliwo$¢ naskérkéw palcéw, ktore
zastepuja niewidomym osobom oczy. Brydz sportowy ksztattuje pamie¢ natomiast takie
dyscypliny jak kregle i ptywanie doskonalg orientacje przestrzenna niezbedna do
samodzielnego poruszania sie 0séb niewidomych. Strzelectwo laserowe jest nowa
dyscypling sportu uprawiang przez osoby niewidome. Startujace osoby w tej konkurenciji
strzelajg z broni krotkiej i dlugiej do tarczy wigzka laserowa. W momencie oddawania
strzatu zawodnik styszy w stuchawkach rézne tony dzwieku ,,podpowiadajace” mu czy
laser jest na 1 czy na 10. Dzieki uprawianiu strzelectwa osoby niewidome ksztattuja stuch
oraz orientacje przestrzenna.

00000000000W szkoleniu oprécz oséb niewidomych i stabowidzacych z terenu
wojewodztwa podkarpackiego brali udziat cztonkowie Klubu ,,Hetman” Lublin oraz
SKSNiS Kielce jako partnerzy zadania. Cate szkolenie mogto byé zrealizowane dzieki
dofinansowaniu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
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