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ZAPRASZAMY OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

MIESZKAJACE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

NA ZAJEC SOBOTNIO-NIEDZIELNE

PRZYGOTOWUJACE DO STARTOW W ZAWODACH SPORTOWYCH W SEZONIE 2014

Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzacych ,,Podkarpacie”
zaprasza osoby zaliczone do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci z
tytutu dysfunkcji narzadu wzroku na zajecia sportowe przygotowujgce do udziatu w zawodach i
turniejach w sezonie 2014. Zajecia odbedg sie w Przemy$lu w dniach 09 - 10.08.2014 r.
Spotkanie uczestnikéw w Osrodku Rehabilitacji Spotecznej Klubu w Przemys$lu przy ul.
Mickiewicza 20 (200 m od dworca PKP i PKS) w sobote tj. 09.08.2014r. o0 godzinie 14.30.

Odptatnos¢ za udziat w zajeciach wynosi 10,00 zt od osoby. Klub zwraca koszty przejazdu
z miejsca zamieszkania do Przemys$la i powrotne, kolacje w sobote oraz nocleg z soboty na
niedziele.

Zgtoszenia prosimy sktadaC w nieprzekraczalnym terminie do 06.08.2014 r. e-mailem na
adres: podkarpacie@snstart.pl lub telefonicznie na numer 16 670-24-44 do OSrodka od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30-15.00. Dodatkowych informacji udzielaja:

Ewa Lekowska tel. 16 670-24-44, Czestaw Kwiatkowski tel. 501568422

oraz
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Stanistaw Sek tel. 605-442-715.

W programie:

09.08.2014 r. - sobota

godz. 14.30 - 19.00 - zajecia sportowe w takich dyscyplinach jak: strzelectwo z broni
pneumatycznej, showdown - tenis stotowy, wio$larstwo na ergometrze,

godz. 19.00 goragca kolacja.

godz. 19.30 przejazd do hotelu - zakwaterowanie w hotelu ,,Albatros” w Przemy$lu ul. Ofiar
Katynia 26

10.08.2014 r. - niedziela

godz. 8.00 - sSniadanie we wtasnym zakresie.

godz. 9.00-12.00 - ciag dalszy zajeé z strzelectwa pneumatycznego, wioslarstwa halowego i
showdown, konkurs sprawnosciowy,
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godz 12.00 - zakonhczenie zajeC rozjazd uczestnikow.

Osoby biorace udziat w zajeciach pod fachowym doradztwem instruktoréw beda mogli dobraé
sobie dyscypline sportu najbardziej odpowiednig do osobistego zainteresowania i predyspozyciji
fizycznych.

Roéwnoczesnie informujemy ze w dniach 03-10.08.2014 r. w miejscowosci Radkéw odbedzie sie
zgrupowanie zawodnikéw zainteresowanych kolarstwem na rowerach dwu osobowych prosimy
zainteresowane osoby tak kobiety i mezczyzni zaliczeni do znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci z tytutu narzadu wzroku jak réwniez osoby petnosprawne, ktére
petnity beda role kierowcow o zgtaszanie sie e-mailem lub telefonicznie na numery jak wyzej w
terminie do 20.07.2014r.

Przypominamy ze w kazdg sobote od 14 czerwca 2014r. w od godziny 14.00 na zalewie w
Rzeszowie (Lisia Gora) odbywajg sie zajecia w kajakarstwie przygotowujgce do Mistrzostw
Polski w Kajakarstwie.

Warto skorzystac z proponowanych wyzej zaje¢ pozwalajgcych na rozwijanie zainteresowan
sportowych oraz podnoszacych sprawno$c¢ fizyczng. Udziat w pdzniejszych zawodach i
turniejach pozwoli dodatkowo na poznanie walorow turystycznych kraju oraz innych panstw.

Prezes Klubu

Stanistaw Sek
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