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KOMUNIKAT SPORTOWY ZAJECIA

TRENINGOWO-SZKOLENIOWE W KOLARSTWIE TANDEMOWYM

Zajecia dofinansowane sg z srodkow PFRON w ramach projektu ,Drogowskaz 3.

Zarzad Przemyskiego Klubu Sportu i Rekreacji Niewidomych i Stabowidzgcych ,Podkarpacie”
ponizej podaje terminy zajeé¢ w kolarstwie tandemowym (rowery dwu osobowe - widzacy
kierowca i osoba niewidoma lub stabowidzaca). Zajecia odbywaty sie bedg w sobote od 14.00
do 18.00 i niedziele 9.00-13.00. Zbidérka uczestnikbw w sobote w O$rodku Rehabilitacii
Spotecznej Klubu w Przemyslu ul. Mickiewicza 20. O godzinnie 13.30 Klub zabezpiecza dla
uczestnikdw goracy positek po zajeciach oraz nocleg z soboty na niedziele oraz zwrot
przejazdu z miejsca zamieszkania do Przemys$la i za powrét na podstawie biletow komunikaciji
publicznej. Zajecia odbywaty sie bedg z udziatem instruktora. Uczestnicy zajeé na pierwsze
spotkanie proszeni sg o przywiezienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uprawiania kolarstwa. Osoby, ktdre nie przedstawig wymaganego zaswiadczenia zobowigzane
beda do podpisania oswiadczenia ze nie majg przeciwwskazan oraz biorg udziat w szkoleniach
i treningach na wtasne ryzyko.

Lista uczestnikdw nie jest jeszcze zamknigta w zwigzku z tym, osoby chcgce uprawiac
kolarstwo tandemowe moze sie jeszcze zgtosi¢ pod numer




KOMUNIKAT SPORTOWY ZAJECIA TRENINGOWO-SZKOLENIOWE W KOLARSTWIE TANDEMOWYM

tel. 605-442-715.

Pod tym numerem mozna uzyskac¢ takze dodatkowe informacje. Do udziatu moga sie rowniez
zgtaszac€ osoby widzace do petnienia funkcji wolontariusza kierowcy roweru. Na pierwszych
zajeciach osoby petnosprawne (kierowcy) jak i osoby niewidome lub stabowidzgce zostang
przeszkoleni z zakresu podstaw jazdy na rowerach dwu osobowych.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU.

Terminy zajeé:

09-10.05.2015 r.

23-24.05.2015r.

30.05-01.06 2015 r.

06-07.06.2015 r.

27-28.06.2015r.

04-05.07.2015 .

11-12.07.2015 .
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01-02.08.2015 .

08-09.08.2015 r.

19-20.09.2015 .

Prezes Klubu

Stanistaw Sek
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