Dzieci i mtodziez wypoczywata w Bystrem
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Szesnascioro dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscig wzroku zamieszkujacych na Podkarpaciu
aktywnie wypoczywato przez 10 dni w Osrodku Rekreacyjno Wypoczynkowym ,Bystre” w
Bystrem k. Baligrodu. W tym roku Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych i
Stabowidzacych ,Podkarpacie” zorganizowat obdz sportowo-rekreacyjny w ramach projektu




Dzieci i mtodziez wypoczywata w Bystrem

.Przez sport do aktywnego zycia 3” dofinansowanego ze $rodkéw finansowych Zarzadu
Wojewodztwa Podkarpackiego bedacych w dyspozycji Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Rzeszowie oraz Wojewody Podkarpackiego bedacych w dyspozycji Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie.

Dzieci i mtodziez miata zorganizowane zajecia sportowe w takich dyscyplinach jak: strzelectwo
laserowe, wioslarstwo halowe na ergometrze, szachy, warcaby, nordic walking oraz zajecia na
basenie. Oprocz zaje¢ sportowych uczestnicy przygotowali program artystyczny, zapoznali sie z
kulturg Indian zamieszkujacych Ameryke Pétnocng oraz wzigli udziat w autokarowych i pieszych
wycieczkach turystycznych. Za organizacje zaje¢ sportowych odpowiadato dwéch instruktorow
Pani Urszula Zariczna i Zbigniew Matuszek, opieke wychowawczg sprawowali tyflopedagodzy -
Joanna Demko oraz Piotr Sek natomiast cato$cig obozu kierowat Jerzy Andrejko.

Podczas uroczystego zakonczenia obozu kazdy otrzymat drobne upominki za udziat w
zawodach sportowych przeprowadzonych w ramach projektu oraz certyfikat ,Aktywnego
sportowca”, ktéry wreczyt Prezes Przemyskiego Klubu ,Podkarpacie” Pan Stanistaw Sek.

2/2



