Na spotkaniu z dietetykiem

Dnia 19 czerwca 2013 roku w Osrodku Rehabilitacji Przemyskiego Klubu Podkarpacie odbyto
sie spotkanie z dietetykiem. Poruszone zostaty wazne tematy dotyczgce zdrowego stylu zycia,
stosowania r6znego rodzaju diet oraz ztych nawykéw zywieniowych. Uczestnicy spotkania
zadawali wiele nurtujacych ich pytan. Pani dietetyk omowita jaki wptyw majg zte nawyki
zywieniowe na organizm cztowieka i data kilka cennych wskazéwek jak racjonalnie sie odzywiaé
i jakich bteddw w zywieniu unikaé, by zy¢ zdrowo. Uczestnicy zajec otrzymali materiaty
informacyjne i poradniki.
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