
Historia gry w warcaby

Warcaby - jedna z najstarszych i najbardziej popularna grupa gier tablicowych na Świecie. Nie
wszyscy jednak wiedzą, że dziś największe emocje towarzyszą grze w warcaby stupolowe.
Legenda podaje, że wymyślił je w pierwszej poowie XVIII w. polski oficer Maciej Żubr herbu
Ostroga. Gdy do przeprowadzenia zmyślnej kombinacji podczas gry zabrako mu pól, postanowi
je zreformować. Warcaby są emocjonującą i interesującą dyscypiną sportową nadzorowaną
przez Polski Związek Warcabowy w Mińsku Mazowieckim. Oficjalnie od 1976 roku w turniejach
wyłaniani są mistrzowie naszego kraju wśród mężczyzn, kobiet i klasyfikacji drużynowej. W
środowisku osób niewidomych i niedowidzących około 600 osób w 32 klubach, Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Słabowidzcych "CROSS" uprawia tą
dyscypinę sportu, podobnie jak w szachach możemy z równymi szansami rywalizować w
turniejach otwartych z zawodnikami penosprawnymi. Profesjonalna, sportowa gra w warcaby
stupolowe to zajęcie dla kogoś, kto potrafi narzucić sobie pewną samodyscyplinę. Aby zostać
dobrym warcabistą trenuje się latami - wymierne efekty widoczne są dużo wcześniej gra
poprawia pamięć, zdolnść logicznego myślenia, analizowania faktów. 
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