Spotkanie z dietetykiem

Akcja ,,Specjalisci poszukiwani”

Dnia 19 czerwca 2013 roku (ij. $roda) o godz. 15.30 w Osrodku Rehabilitacji Spotecznej Przem
yskiego Klubu ,Podkarpacie”

przy ul. Mickiewicza 20 w Przemyslu odbedzie sie spotkanie

z dietetykiem. Prelekcja na temat zdrowego sposobu odzywiania, ztych nawykéw zywieniowych
oraz

fakty

I mity dotyczgce diet.

Wiekszos¢ z nas potowe aktywnego czasu spedza w pracy, gdzie musimy sie wykazac
energig, kreatywnoscia , skupieniem, sitg. Aby w petni efektywnie wykonywac powi
erzone nam zadania konieczne jest odpowiednie odzywienie organizmu. To, w jaki sposéb sie
zywimy ma wptyw na nasze samopoczucie , stan zdrowia oraz wyglad, co ma dla nas duze
znaczenie i wptywa na osiggane przez nas sukcesy zawodowe.

Wszystkich chetnych zapraszamy.




